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随着证据的大量增加，想要全面了解某一领域的研究现

状是非常困难的。证据通常分散在各种不同的数据库、网站

以及灰色文献中，质量参差不齐且部分不可访问，因此可能

在循证决策的过程中错过最佳证据[1]。对某一特定领域证据

缺乏全面了解可能会阻碍我们对现有证据的运用，随着证据

整合系统方法需求的持续增长，出现了一种相对较新的证据

整合方法——证据图谱（evidence map，EM），用来系统地

确定和报告广泛专题领域或政策领域的各种研究活动[2]。

1 起源与发展

证据图谱是系统收集相关研究领域的现有证据进行综合

分析、科学评价、整合凝练、简明直观地呈现其研究特征和

证据差距的一种研究方法[3]。证据图谱也被称为证据图和差

距图[1]，但通常在实际使用中没有严格区别[4]。证据图谱通

过系统地检索某一广泛领域的所有相关研究，全面地总结各

类研究的基本特征及结果，准确地展示该领域现有的证据、

进展以及存在的问题，为证据的使用者提供该领域相关研究

的全貌，发现研究缺口，避免研究重复，从而提高该领域研

究的有效性及实用性。通过系统地梳理证据图谱的发展过程

（表1），可以更好地理解和运用这一整合广泛领域的研究

工具。

在发展初期，不同机构根据自身不同的需求对证据图谱

方法进行调整和补充[5]。2000年，耶鲁大学预防研究中心由

美国疾病控制和预防中心资助，系统审查补充与替代医学相

关的证据，并在缺乏证据的高度优先领域开展试点研究，开

发了一种可靠且可重复的九步骤的证据图谱模型[6]，此后多

个学术机构开始研究证据图谱。2007年，The Global Evidence 

Mapping（GEM）Initiative在澳大利亚成立，澳大利亚国家创

伤研究所向全球发起构建证据图谱的倡议，提出GEM证据图

谱方法并开展创伤性脑损伤和脊柱损伤的证据图谱研究[7]。 

至2010年，世界范围内仅发表了10篇证据图谱相关研究[5]。

2017年，负责收集公共卫生、公共事业和社会服务相关证

据的国际知名数据库Campbell协作网开始致力于证据图谱

的研究，并于2018年发表文章对不同机构开展的证据图谱

进行综述，提出证据图谱的一般原则[2]。2020年，Campbell

协作网正式发表Campbell证据图谱报告指南，以规范发表在

Campbell协作网中的证据图谱研究[8]，证据图谱的相关研究

逐步走向规范化。2011年，兰州大学循证医学中心首次发表

文章将证据图谱的概念及报告流程引入国内[9]，2019年该团

队根据国际最新研究成果对证据图谱的制作注意事项进行详

细描述并报告当前研究现状，这些报告以专栏的形式在中国

药物评价杂志刊载[4,10-12]。2020年，李艳飞等[3]对证据图谱的

起源发展和定义演化进行了系统的梳理，并全面介绍了证据

图谱的制作与报告方法，此后国内证据图谱报告的发表逐渐

增多。

2 制作方法

Katz等[6]最早发表文章将证据图谱制作方法描述为九步

骤：①确定和召集适当的专家；②采用专家意见确定要绘制

的证据图谱的范围；③确定用于在证据图谱中定位的坐标；

④制订相关的坐标来确定证据图谱的边界；⑤检索相关证

据；⑥绘制证据图谱；⑦研究和完善已完成的证据图谱，确

定需详细评估的优先领域；⑧在研究领域进行详细评估； 

⑨生成报告。此后陆续有研究人员与机构对证据图谱九步骤

进行调整和补充，2010年Hetrick等[18]的研究总结出证据图谱

的三原则：确定领域的范围和背景、检索和选择相关研究、

偏倚风险评估以及报告研究的数量和特征。虽然不断有关

于证据图谱方法的研究发表，但具体制作方法尚无一致认可

的报告准则，结合已发表的论文可将证据图谱的制作步骤概

括为：确定研究主题、制订纳入与排除标准、检索与筛选证

据、数据提取与质量评价、数据分析与结果呈现。同现有的

证据整合方法一样，证据图谱也需根据最新研究结果开展不

断地更新，以便为用户提供最新、最全面的信息[19]。

2.1 确定研究主题  证据图谱关注较为广泛的研究领域，常

以某一疾病或某一类具有重要临床意义的问题作为研究对

象[7]。过广的研究范围会使研究者消耗大量资源，而相对的

研究资源有限，在明确研究的广泛领域后咨询该领域的专

家来确定需要研究的问题，使用PICO原则对研究问题进行

结构化[10]，随后对产生的大量研究问题进行优先等级的划

定，以确保有限研究资源的利用效益最大化[20]。确定研究问

题以及划分问题优先级需要利益相关者的广泛参与，如患

者、护理人员、临床医生、研究人员、决策者等[7]。成员遵

循临床重要性、新颖性和实用性等原则来确定研究优先问

题[10]。在这一过程中，小组成员的广泛协商可进一步扩大已

定研究问题的范围，并淡化各利益相关方的立场偏见[7]。

证据图谱旨在确定研究领域内的所有相关文献，以便全
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面说明已知情况和存在的证据差距[19]。确定研究主题是开展

一项证据图谱研究的第一步，为了全面了解和展示某领域的

研究现状，在初步听取专家意见获得研究问题后，需要进行

试检索来扩展对该领域的了解，以帮助确定研究问题，因此

确定证据图谱研究主题的过程可能是反复的[18]。

2.2 制订纳入与排除标准  主要基于确定的研究主题运用

PICO原则来制订纳入与排除标准，与其他证据整合方法相

比，证据图谱反映某一广泛领域的全部内容，因此要求纳

入相关领域所有类型的研究，一般包括系统评价和原始研

究[2]。这个过程是劳动密集型的，因此可根据研究目的来选

取需要纳入的研究类型：如Hetrick等[18]的研究只纳入高质

量原始研究和系统评价来描述青少年心理健康的高质量证

据；而张晓雨等[15]的研究纳入了所有与中医心肌梗死相关

的临床研究、系统评价、指南和临床路径来全面描述现有

的证据分布及发现研究差距。

2.3 检索与筛选证据  证据图谱需提供给定领域中所有研究

的性质和特征[13]，需要检索电子数据库、会议记录、相关组

织与政府机构的网络站点以及手工检索关键期刊[18]，要求检

索过程系统、全面、可重复以及权衡检索的高特异性和高敏

感性的偏重[1]。为了节省证据检索过程中投入的研究资源，

Parkhill等[13]开发了EM检索方法，放弃检索的高敏感性，结

果发现并未遗漏决策所需的关键文章。Buchberger等[21]对同

一个研究范围分别进行高敏感性和高特异性检索，最终结

果再次证实了Parkhill的结论。需要注意的是，这两项研究

均明确表示高特异性检索可能不满足某些主题的需求，检

索方法的选择仍是根据研究目的决定的。检索过程是反复

的，需要进行试检索来反复调整检索策略以及对所需的人

员、时间和其他资源进行周密的规划和评估[19]。证据的筛

选基于事先制定的纳入与排除标准根据纳入证据的标题、

摘要及全文完成，同时也可通过此过程来检验纳入与排除

标准制订的是否合适并及时调整[19]。

2.4 数据提取与质量评价  从纳入的证据中提取出关键有用的

研究特征，包括：①研究的基本特征：作者、出版时间、地

理信息、研究类型、研究状态、纳入研究的数量等，②研究

问题的特征：人群、干预类别、结果类别等[2,3]。广泛研究领

域纳入符合标准的证据量大，手工编码提取数据需要消耗大

量人力与时间，Rost等[16]从美国国家公共卫生研究院获得一

系列已完成手工编码的数据及结果，探索运用半自动化的方

法对证据进行编码以减少相关研究资源的投入。

在证据图谱诞生初期不要求对纳入的证据进行质量评 

价[6]，但随着研究的深入和实际需要的增加，在现有资源允

许的情况下对纳入的各种类型证据按照相应的评价标准进

行质量评价[2]。需要注意的是，证据图谱平等地描述纳入证

据方法学质量的强弱而不批判低质量证据，质量评价的目

的在于明确当前的证据质量水平以及为未来的研究设计提

供参考[14]。

2.5 数据分析与结果  呈现证据图谱的结果一般由图表和文

字描述相结合呈现。多用流程图描述证据检索、筛选及纳

入结果，使用表格表示质量评价的结果，用多个图表展示

提取数据获得的纳入研究信息特征：气泡图、三维图表、

二维图表、地理图及可检索互动的数据库，使用户易于理

解与使用[2,10]。目前绘制证据图谱常使用Excel、R等通用统

计作图软件，也有一些专门用于气泡图绘制的工具可供使

用[22]。依据结果呈现的内容分析该领域的全面研究现状，

避免过度重复研究，进一步发现研究缺口以及缺失原因，

探索研究成熟领域进行系统评价的可能性等[6]。

3 应用现状

国内外有大量证据图谱报告发表，表2总结了已发表

证据图谱的主要应用领域，包括疾病、干预措施和其他领

域。在疾病领域，可以发现证据图谱方法广泛应用于肿

瘤、新型冠状病毒、心血管疾病、精神心理疾病等；在干

预措施领域，证据图谱的研究主要集中在补充与替代医

学，包括瑜伽、针灸、按摩等；此外，证据图谱在医疗机

构环境表面消毒效果、卫生政策等其他领域也开展了少量

研究。

表1 证据图谱的起源与发展过程

研究人员/机构 开展内容

耶鲁大学预防研究中心[6]2000 为对补充与替代医学相关证据进行系统审查，诞生了九步骤证据图谱模型

Katz等[6]2023 以9步骤模型为基础发表第一篇完整的证据图谱报告

澳大利亚国家创伤研究所[7]2007 发起全球证据图谱倡议

Bragg等[7]2011 报告GEM证据图谱方法，创建创伤性脑损伤和脊髓损伤的证据图谱

Parkhill等[13]2011 开发适用于证据图谱的检索方法

李伦等[9]2011 将证据图谱的概念及报告流程引入中国

Althuis等[14]2013 将证据图谱应用于流行病学相关研究

Miake-Lye等[5]2016 系统检索总结已发表的证据图谱的定义与内容

Campbell协作网[2]2018 对不同机构进行的证据图谱进行综述，提出证据图谱的一般原则

兰州大学循证医学中心[9,10-12]2019 描述证据图谱制作的注意事项，报告证据图谱研究现状

张晓雨等[15]2019 报告我国第一篇证据图谱：中医药防治心机梗死的证据图谱

Campbell协作网[8]2020 正式发表 Campbell证据图谱报告指南

李艳飞等[3]2020 全面介绍证据图谱的制作方法与研究现状

Rost等[16]2021 将半自动化的方法用于证据图谱的证据编码

Ongolo-Zogo等[17]2023 报告特定地域证据图谱的制作方法，建立Cameroon地区健康研究证据数据库CAMHRED
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4 讨论

证据图谱经过20余年的发展，从最初的九步骤模型到

Campbell证据图谱报告指南，证据图谱研究逐步走向规范

化，形成统一公认的制作方法是证据图谱未来发展的必然要

求。与其他证据整合方法一样，证据图谱是一个劳动密集型

的过程，为了能适当地减少该过程的资源投入，有不少研究

人员着手研究提高证据图谱效率的方法：如Parkhill等[13]进行

的高效检索大范围证据的研究和Rost等[16]探索运用半自动化

的方法来对大量证据进行编码的工作。开发提高研究效率的

方法将推动未来证据图谱研究的开展。

证据图谱方法已较为广泛地应用于医疗卫生领域，最常

见于疾病和干预措施的研究。同循证医学发展扩展到循证社

会科学一样，证据图谱作为一种展示某一领域研究全景最合

适、有效的方法，可考虑将其运用于医药卫生领域以外的其

他研究领域，帮助呈现特定研究领域最新最全面的发展状况

与研究空白，以制订未来研究计划，推动科学研究的发展。
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